A3, Special Olympics
§§|'ﬁa Escuelas Unificadas

Campeonas’
Puerto Rico

ACTIVIDADES SUGERIDAS

Actividad/ evento Deporte Liderazgo juvenil | Involucramiento
unificado inclusivo de toda la escuela

Clinicas deportivas a la comunidad | x X
Intramurales de deportes X X
Talleres de condicién fisica X X X
abiertas a la comunidad
Entrenamientos dirigidos por X X
jovenes
Talleres de nutriciéon X
Maratén de aerébicos X X X
Charla de los estudiantes
participantes en una escuela que
no pertenece al programa

X X X
Realizar carteles de apoyoy X X
promocion
Invitar a escuela tributaria (no X X X
participante) para actividad
deportiva baloncesto 3x3 y futsal
Integracion de la comunidad X X X
escolar
Clinicas de deporte adaptado X X X
(baloncesto en silla de ruedas,
golbol, etc.)
Talleres sobre historia del deporte X
adaptado
Incluir a los atletas lideres en los X X X
juegos como staff, dirigentesy
personal de apoyo
Exponer fotos en la escuela X X X
Capacitar a los atletas y a los
companeros unificados como
portavoces de la inclusion
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Actividad/ evento Deporte Liderazgo juvenil | Involucramiento
unificado inclusivo de toda la escuela

Realizar horas de servicio X
comunitario
Crear un podcast X X
Fungir como periodistas o X X
fotégrafos
Taller de lectura X X
Huerto casero X X
Maestro/a de ceremonia en X X
eventos oficiales
Intercambio de roles (conserje, X
guardia escolar, secretaria/o, etc.)
Dia de juegos X X
Participacion en el Maratén del
pavo
Colaboracién con agencias publicas X X
Caminata por la paz X X
Participacion en comparsas de X X
actividades municipales
Invitacién a la comunidad para X X
estaciones practicas sobre la
diversidad funcional
Charlas educativas a la comunidad X X
Goofy Games X X
Animadoras/es (cheerleaders) en X X
torneos
Carteles con mensajes sobre la X X
inclusion
Creacion de opusculos, flyers, X X
murales, etc.
Ensenar a los/as atletas lideres a X

llevar puntaje, estadisticas, etc.
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